32. Demiitige BuBseufzer T: Gerhard Teerstegen 1697-179%
] M: Guillaume Franc 1542,
Loys Bouzrgeois 1551 (EG 392)
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2. O Gotteslamm, o Jesu, mein Erloser, / die S&ndrol3, doch deine Gnade gréf3er; / was
soll ich dir, du Menschenhuter, tun? / Es ist gekdhich seh und fuhl es nun.

3. Ich fUhl es nun, mein Herz ist ganz bedrucketd aus der Not dir diese Seufzer schicket, /
du hast mich selbst zerknirschet und verwund’t,acimmich auch selbst, o Seelenarzt,
gesund!

4. Ich will mich gern in Staub und Asche schmiedemjr lass mich nicht in meinen Siinden
liegen, / umfasse mich, du Meer der Freundlichkeigin armer Wurm um freie Gnade
schreit!

5. Ach, schau mich an, ich lieg zu deinen FufR3emeih teures Blut besprenge mein
Gewissen, / dein Gnadenwort mein Herze stille mimd wirke drin Freimitigkeit zu dir!

6. Nimm endlich hin die Lasten, die mich drickererlose mich von Satans Macht und
Stricken; / ach, téte ganz die Sundenlust in ndeih Liebesblick zieh Herz und Sinn zu dir!

7. Ach, halte mich, sonst werd ich immer falletags mich doch dir geféllig sein in allen; /
regiere du im Herzen nur allein, / lass ewiglichkédae Sind hinein!

8. Ich bin so schwach, ich bin so ganz elendignéere mich durch deinen Geist inwendig, /
dass ich hinfort in unverriickter Treu / an dir klab und dir gehorsam sei!



